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1. DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA MODALIDAD: Centros Avanzar

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: Centro Avanzar Grupo 4

NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE DE REPORTE: Apolinaria Clemente Chilo

PERIODO DE REPORTE: 26/12/2022 a 25/01/2023

2. DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

La cobertura de la unidad operativa es 52 personas

Vienen i
Suspendi
Centro del mes | Ingresos | Egresos P Pasan al mes
Avanzar . dos A
anterior siguiente
Grupo 4 49 2 2 1 49

2.1 DISTRIBUCION DE ACUERDO AL ENFOQUE DIFERENCIAL

Sistemas de Apoyos
No No
de B‘g de Zlg
No de |perso pers
perso perso | No de
person | nas onas No
nas No No de No nas | perso
as que | que que No de de o
; .| que . de person | de | Victi | nas
requier | requi . | requi persona | perso
requi F | M | perso as perso | mas | del
en eren eren s Afro nas | del
apoyos | apoy eren apoy N85 1 descend | Raiza Palenq | nas €l | 9rupo
. ; Apoy indig | . ueros | ROM | Confli | LGBT
intermit | os os 0s enas ientes les cto |
entes | limita gene
exten . Arma
dos oS raliz do
ados
0 0 9 40 |14 35| O 0 0 0 0 0 0
2.2 SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE
CONDICIONES
No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
VALIDADbS DURANTE CUMPLEN CRITERIOS CUMPLEN CRITERIOS
EL MES DE INGRESO AL DE INGRESO AL
SERVICIO EN EL MES SERVICIO EN EL MES
4 3 1

OBSERVACIONES:

Una de las personas con discapacidad validadas durante el mes, no cumplié criterios para el
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ingreso a la modalidad Centros Integrarte de Atencién Interna, ya que presenta condiciones
psiquiatricas que pueden poner el riesgo su integridad y/o la de otros.

De las tres validaciones que cumplen con los requisitos de ingreso, una cumple para ingreso a la
modalidad Centros Avanzar y dos para la modalidad Centros Integrarte de Atencion Externa.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

¢ Cuéntos planes de atencién se ¢ Cuéntos planes de atencién se ajustaron
formularon en el mes? en el mes?
0 0

OBSERVACIONES:
No se requirié para el periodo reportado.

3.2 INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de atencién que han favorecido los procesos de
autonomia e independencia de las personas con discapacidad en todas las dimensiones?

o Jornada de aseo y presentacion personal (spa) con todos los participantes, donde se ejecutan
actividades de limpieza facial, exfoliacion de manos y cara, mascarillas, limpieza de ufias de
manos y arreglo del cabello, donde se observa tolerancia a las diferentes actividades vy
estimulos; igualmente algunas participantes muestran agrado por su arreglo personal con
peinados y la decoracién de su rostro.

e Se continta reforzando las actividades de higiene menor (lavado de manos y cepillado de
dientes) en donde los participantes requieren de apoyo fisico (trabajo de mano sobre mano) o
guia permanente ya que son dependientes en su ejecucién o no realizan adecuadamente el
cepillado de dientes; también se esta estableciendo la rutina del cepillado luego del almuerzo,
donde algunos de los participantes solicitan dicha actividad mostrando la interiorizacién de
este habito diario.

o Serefuerza el patr6n mano — boca en aquellos participantes que tiene la capacidad de realizar
el agarre a mano llena para la toma del vaso y la toma de liquidos; y el digito palmar para
coger alimentos solidos en porciones pequefias; igualmente se supervisa la alimentacion con
cuchara para disminuir el riegue del alimento.

e A nivel de actividades instrumentales se refuerza con algunos participantes tareas sencillas
como el recoger sillas y llevar los platos sucios al mesén, esto con supervision constante
donde se refuerza el seguimiento instruccional y atencién.

e Actividades enfocadas a promover la movilidad activa, la exploracion sensorial y el desarrollo
de sus habilidades y potenciales fisicos, por medio del entrenamiento de patrones motores
fundamentales y secuencias de movimiento, de igual forma se promovio el fortalecimiento
muscular global, al igual que el mantenimiento de capacidades y habilidades fisicas, enfocado
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a mejorar el desempenio e independencia en sus actividades de la vida diaria.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Total de Intervenciones grupales
realizadas durante el mes con los
participantes
47

Total de Intervenciones individuales
realizadas durante el mes con los
participantes
231

OBSERVACIONES:

Las intervenciones se desarrollaron acorde al plan de intervencién del centro y teniendo en cuenta
el sistema de apoyos y habilidades y capacidades de cada participante.

4. LINEA DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON SISTEMAS FAMILIARES

Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el

De esas intervenciones con
familia, ¢ Cuantas fueron a
través de Visitas

De esas intervenciones con
familia, ¢ Cuantas fueron a
través de entrevistas en el

mes? domiciliarias? Centro?
6 6 0
TOTAL 6 0

Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se realizaron para la implementacion del modelo

durante el mes fueron:

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA
No. De personas
participantes de las
intervenciones
Diagnostico Social Temaética No. De ; Cuantas
Intervencion ¢ ¢;Cuantas
abordada personas .
es Familias o
con
. . Referentes
discapacida o
familiares?
d?
Familias de tipologia:
1 nu_clear con. Jefatqra Corresponsabilidad
femenina, en ciclo vital o 2 0 1
o " - Familiar
familiar, familias con hijos
en edad escolar, quienes
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debido a su dinamica socio
familiar, incumplen
acuerdos de
corresponsabilidad.
Familias de tipologia:
1 monoparental con jefatura
femenina y 1 familia de
tipologia  nuclear  con | Seguimiento por 4 3 4
jefatura masculina, para | salud.
quienes se hace necesario
acompafiamiento por las
situaciones de salud.

TOTAL 6 3 5

4.2 INTERVENCIONES GRUPALES CON SISTEMAS FAMILIARES.

No. de Nc_J..de Nombre de la Resultados
rupos participant teméatica
? P es por - i
ocales focal abordada Objetivo Logros obtenidos
realizados | 9M4PO foca
propiciar un
espacio de
reflexibn  con|Se generan procesos
las familias, en |reflexivos para la
torno a | construccion del proyecto

identificar un | de vida.
esquema  del
cual consta el|Las familias identifican

Explorando el
1 9 proyecto de vida
como familia.

proyecto de|las dificultades y
vida, por medio | oportunidades que tiene
de la|para la realizacion del

construccion de | proyecto de vida.
un arbol de la
vida.

1 TOTAL: 1

4.3 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS Y FORMATIVAS

Resultados

Nombre de

o No de referentes
la tematica

gue participaron Objetivo Logros obtenidos
de la actividad
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Fomentar la comprensién
del proceso de
alimentacion de los
participantes a través de | Los referentes familiares
Deglucion — la_socializacion de una|comprendieron como se ejecuta
como 12 ayuda visual, con el fin de gl proceso de alimentacién y la
i ¢ aportar al proceso | importancia  de establecer
alimentarme individual de cada uno de | estrategias que favorezcan la
los nifios, nifias Yy |seguridad y eficacia del mismo.
adolescentes tanto en
casa, como en la unidad
operativa.
Promover habitos | Se logr6 que los referentes
Como crear saludables para tener un | familiares adoptaran estilos de
una rutina estilo de vida activo y |vida saludable dentro del entorno
. 12 pleno que permita el|familiary comunal.
de higiene .
bienestar personal de
personal todos los participantes y | Se generé conciencia para la
de la unidad operativa. prevencion de enfermedades.
cartilla Informar 'y fomentar| 5. o onocer preparaciones
saludable- préparaciones . |que aporten al  objetivo
saludables segun - -
macro y 12 L ial nutricional de los participantes, lo
micro cond@on especial - €N | onterior desde la perspectiva de
) nutricién de los : .
nutrientes participantes. maceo y micro nutrientes.
Desarrollar espacios de
intercambio cultural vy
dialégico con las | Se logra la visibilizacion de las
Actividad instancias territoriales | habilidades y capacidades de la
trimestral — aledafias a la unidad | poblacion participante con
. 12 operativa, mediante | discapacidad, reconociéndolos
Bingo en - . .
) actividad de bingo-bazar, | como sujetos de derechos.
comunidad facilitando el
reconocimiento de los
participantes en la
comunidad.

4.4 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL

CUIDADOR-A (aplica para las modalidades de atencién externa)

Nombre de la
actividad o tematica

No de cuidadores-

Resultados

as que participaron
de la actividad

Objetivo Logros Obtenidos

Yoga para
cuidadores

9

Propiciar espacios de | Se logra disminuir los
bienestar para los | niveles de estrés en
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cuidadores mediante | los cuidadores,
actividad de yoga, | favoreciendo su
favoreciendo el | salud.

descanso desde la
dimension espiritual. | Se logra que los
cuidadores
reconozcan la
importancia de la
conexion espiritual.

Favorecer la | Se generan redes de
construccion de | apoyo entre los
relaciones de | asistentes.

solidaridad y apoyo Se genera un proceso

en el temitorio, | ofiexivo  propiciado
mediante  encuentro | hor | red vecinal.

9 en cuadra,
minimizando los
imaginarios sociales y
culturales negativos
en relacibn a Ila
discapacidad.

Encuentro en cuadra
— juegos tradicionales
para activar la red
vecinal

5. LINEA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

5.1 ACCIONES PARA LA INCLUSION

No. de personas Entidades con las cuales realiz6
ENTORNO con discapacidad articulacion en el mes
incluidos en el mes
EDUCATIVO 0 NA
RECREATIVO 49 Secretaria Distrital de Integracién Social SDIS
CULTURAL 49 Club Ecuestre la Patrona
DEPORTIVO 5 Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD)
PRODUCTIVO 0 NA

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cudles fueron los resultados?

a) EN EL ENTORNO EDUCATIVO: No se desarrollo debido al sistema de apoyos de los
participantes.

b) EN EL ENTORNO RECREATIVO: Se realizaron contactos telefénicos y visitas presenciales a
las entidades, teniendo como resultado la vinculacién de los participantes en este entorno en
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la unidad operativa.

c) EN EL ENTORNO CULTURAL: Se realiza reunién presencial con funcionarios del Club y se
da como resultado la vinculacién de los participantes a este entorno de manera articulada para
los siguientes meses.

d) EN EL ENTORNO DEPORTIVO: Se realizé nuevamente articulacién con los profesionales del
IDRD encargados de la estrategia en Bici, logrando nuevamente ella practica de este deporte
y el fortalecimiento de habilidades y capacidades motoras.

e) EN EL ENTORNO PRODUCTIVO: No se desarrolld6 debido al sistema de apoyos de los
participantes.

6. LOGROS

6.1 Desarrollo de habilidades vy capacidades individuales para el fortalecimiento de la
autonomia e independencia (en funcién del proyecto de vida)

e Mayor tolerancia a estimulos sensoriales tanto a nivel facial como corporal con diferentes
texturas.

e Se logra la instauracion del patrén mano-boca en algunos de los participantes,
favoreciendo su independencia durante la alimentacion.

e Mayor funcionalidad en la toma de liquidos con vaso en algunos de los participantes,
facilitando y promoviendo la seguridad de la ingesta de alimentos en consistencia liquida.

e Se observa habituacion de la actividad de cepillado de dientes después de la ingesta de
almuerzo en algunos de los participantes, quienes solicitan dicha actividad.

e Se observa mayor funcionalidad en miembros superiores para agarre cilindrico,
manteniendo por mayor tiempo la toma de los elementos a mano llena.

e Mayor tiempo en posicion bipeda con apoyo en algunos de los participantes, quienes
logran mantener una mejor postura.

e En participantes con mayor funcionalidad motora y cognitiva, se logra mayor seguimiento
instruccional en la ejecucion de actividades instrumentales como recoger sillas y levantar
platos de la mesa después de la ingesta de alimentos en el comedor.

e Anivel comunicativo, se ha mejorado la interaccién entre pares simétricos y asimétricos y
el reconocimiento de formatos de interaccion que permita anticipar las acciones trabajadas
de manera diaria.

e Se han reforzado la utilizaciéon de conductas verbales y no verbales de cada uno de los
participantes lo cual ha incrementad la manifestacion de intencionalidad comunicativa y el
cumplimiento de propésitos comunicativos.

6.2 Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

Se logra involucrar a otros familiares, distintos a los referentes o cuidadores en las actividades
grupales, lo que favorece el empoderamiento de los demas miembros del sistema familiar, la
vinculacion relacional y el apoyo para el cuidado de las personas con discapacidad en casa.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cédigo:
SOCIALES PARA LA INCLUSION
Version: 0
INFORME MENSUAL CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO Fecha:

ALCALDIAMAYOR CUMPLIMIENTO DE METAS

DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION § Formato no controlado Pagina: 8 de 8

También, se logra mayor vinculacién de las familias en el proceso que se desarrolla en el centro,
incidiendo esto en la corresponsabilidad.

Se logra que los referentes familiares sus cuidadores-as enriquezcan sus conocimientos en
relacion a las principales problematicas que se identifican mediante actividades formativas.

Se logra que las familias y los participantes incrementen el sentido de pertenencia con el centro y
con las actividades que se proponen, replicandolas en casa.

6.3 Desarrollo de capacidades en entorno v territorio

Se logra la visibilizarian de las habilidades y capacidades de la poblacién participante con
discapacidad, reconociéndolos como sujetos de derechos.

7. DIFICULTADES

A pesar de realizar nueva articulacién con establecimientos distritales para el desarrollo de la
actividad de hidroterapia, se mantienen las dificultades locativas para llevar a cabo dicha actividad,
requiriendo de aplazamientos constantes.

8. ESTRATEGIAS PROYECTADAS PARA FAVORECER EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS PROPUESTOS EN EL PLAN DE INTEVENCION DEL CENTRO

Continuar con la busqueda de espacios para hidroterapia donde sea posible ejecutar la actividad
sin dificultad.

Fecha de elaboracion: 25/01/2023
Equipo profesional:

Apolinaria Clemente Chilo Coordinadora

Edna Rocio Patifio Rodriguez Fonoaudiotloga
Yolanda Bohoérquez Yepes Terapeuta Ocupacional
Diana Paola Alarcon Olaya Psic6loga

Jimmy Armando Quevedo Forero Educador Fisico

Ivan Varela Acosta Enfermero

Laura Camila Gbmez Fisioterapeuta

Leidy Viviana Garcia Ortiz Trabajadora Social



